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КОМУНІКАЦІЙНИЙ ПЛАН 

щодо популяризації здорового харчування та інформування про реформу 

шкільного харчування 

на 2026/2027 навчальний рік 

 
№ 

з\п 

Назва заходу Термін 

проведення 

Цільова 

аудиторія 

Відповідальний 

1. Інформаційне повідомлення 

«Реформа шкільного харчування: 

що змінилося у 2026 році?» 

Вересень 2026 Учні 1–11 

класів, батьки, 

працівники 

Заступник 

директора, 

відповідальний 

за організацію 

харчування 

2. Інформаційна кампанія «Здорове 

харчування — основа здоров’я» 

Вересень 2026 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники 1–4 

класів, 

медичний 

працівник 

3.  Тематичний захід «Моя тарілка 

здорового харчування» 

Жовтень 2026 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники, 

педагог-

організатор 

4. Інформаційна зустріч «Що нового 

в організації шкільного 

харчування?» 

Жовтень 2026 Батьки учнів 

1-11 класів 

Адміністрація 

закладу 

5. Фестиваль здорового харчування 

«Здоров’Ям!» 

Жовтень 2026 Учні 1–11 

класів, батьки, 

працівники 

Заступник 

директора, 

відповідальний 

за організацію 

харчування, 

педагог-

організатор 

6. День відкритих дверей у шкільній 

їдальні 

Жовтень 2026 Усі охочі Адміністрація 

закладу 

7.  Тематичний захід «Корисний 

перекус: обираємо правильно» 

Листопад 2026 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники 1-4 

класів Учні 1–4 

класів 

8. Інформаційна година «Безпечне 

харчування у школі» 

Грудень 2026 Учні 5-

11класів 

Класні 

керівники 1-4 

класів, учителі 

предмету 

«Здоров’я, 

безпека та 

добробут» 

9. Інформаційно-практичний захід 

«Їжа безпечно: що потрібно 

знати?» 

Січень 2027 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники, 

медичний 

працівник 



10. Інформаційний дайджест 

«Шкільне меню: збалансоване 

харчування щодня» 

Лютий 2027 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники 1-4 

класів 

11. Тематичний захід «Як читати 

інформацію про продукти?» 

Березень 2027 Учні 5–11 

класів 

Учителі 

предмету 

«Здоров’я, 

безпека та 

добробут» 

12. Інформаційна кампанія «Менше 

солі та цукру — більше користі» 

Березень 2027 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники 1-4 

класів 

13. Онлайн/офлайн-опитування «Що 

думають учні про шкільне 

харчування?» 

Квітень 2027 Учні 1–11 

класів 

Адміністрація, 

учнівське 

самоврядування 

14. Тематичний захід «Здорове 

харчування — мій щоденний 

вибір» 

Травень 2027 Учні 1–4 

класів 

Класні 

керівники 1-4 

класів 

15. Інформаційна година «Харчування 

підлітків: потреби організму та 

здорові звички» 

Травень 2027 Учні 5–11 

класів 

Учителі 

предмету 

«Здоров’я, 

безпека та 

добробут» 

16. Інформаційні матеріали на сайті та 

інформаційних стендах «Реформа 

шкільного харчування: результати 

року» 

Червень 2027 Учні, батьки, 

педагогічні 

працівники, 

громадськість 

Адміністрація 

закладу 

17. Підбиття підсумків комунікаційної 

кампанії та визначення пропозицій 

на наступний навчальний рік 

Червень 2027 Педагогічні 

працівники, 

представники 

батьківської 

громадськості 

Керівник 

закладу, 

відповідальний 

за організацію 

харчування 

 


